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Den Tag in guter Gesellschaft verbringen

Liebevoll umsorgt sein, gemeinsam jassen, malen, das Gedächtnis trainieren oder auch nur ein feines Menü geniessen –

die Tagesbetreuung Lindenhof bietet ein abwechslungsreiches Programm mit kompetenter Betreuung.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Bürgerspital Basel Tagesbetreuung Lindenhof

Socinstrasse 30 | CH-4051 Basel | Tel. 061 307 61 90

Montag bis Freitag, 8 bis 16 Uhr | Mittagstisch auf Voranmeldung/ SONDERTHEMA S. 6 / BACHLETTEN S. 16
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A bis Z für Senioren

Steuererklärungen, Rückforderungen, Abgabefristen, Rechnungen – viele Menschen, darunter oftmals Senioren, sind mit den täglichen Büroarbeiten überfordert. Die Büro-Spitex bietet ihnen administrative und treuhänderische Unterstützung direkt zu Hause und zu erschwinglichen Tarifen an.
 
Im Alter steigt zudem der Bedarf sich rechtlich abzusichern, um so langfristig selbstbestimmt zu bleiben. Die Büro- Spitex verfügt über eine breite Praxiserfahrung im Bereich der rechtlichen Vorsorge, insbesondere bei der Beratung, Errichtung und Ausführung von Vorsorgeaufträgen.  

Seit 2014 besteht eine Regionalstelle in Basel, welche von Frau Renate Bossart geleitet wird. Unser Team betreut Kundinnen und Kunden zu Hause in den Kantonen Basel- Stadt und Basel-Landschaft. 
Die Büro-Spitex wird von zahlreichen Gemeinden,  Behörden, Spitälern, Spitex-Betrieben und gemeinnützigen Organisationen empfohlen. 

Büro-Spitex GmbH 
Tel. 0848 000 161
www.buero-spitex.ch

BB
CCPrivate Spitex

für an Demenz erkrankte Menschen und 

365 Tage pro Jahr für Sie im Einsatz

Entlastung pflegender Angehöriger
Alltagsbegleitung und Betreuung
Grundpflege / Haushalt / Nachtwache

Sprechen Sie mit uns. Wir finden eine bedürfnisgerechte Lösung für Sie.

Personen mit Unterstützungsbedarf

Tel. 061 465 74 00 | info@curadomizil.ch  |  www.curadomizil.ch

Büro-Spitex in Basel

Cura Domizil13
Von A bis Z rund um den Menschen

Private Spitex
für an Demenz erkrankte Menschen und 

365 Tage pro Jahr für Sie im Einsatz

Entlastung pflegender Angehöriger

Alltagsbegleitung und Betreuung

Grundpflege / Haushalt / Nachtwache

Sprechen Sie mit uns. Wir finden eine bedürfnisgerechte Lösung für Sie.

Personen mit Unterstützungsbedarf

Tel. 061 465 74 00 | info@curadomizil.ch  |  www.curadomizil.ch

Cura Domizil
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Diplomierter 
ErnährungsCoach

Es ist Herbst geworden, die schönsten Farben strahlen uns prachtvoll entgegen. Sehen, riechen und erleben Sie Orange, Gelb und Rot nicht nur in der Natur, sondern auch beim Essen. 
Mit wenig Aufwand können Sie bunte Nahrungsmittel, ob roh oder gekocht, einfach zubereiten. Diese sind nicht nur  gesund, sondern erfreuen auch das Auge, das bekanntlich ja mitisst.
 
Wer in seinem Alltag auf seine Ernährung achtet, sich be-wegt und Erholungsphasen einbaut, macht alles richtig. 

Viviane Rueff
Dipl. ErnährungsCoach

Für Kinder, Erwachsene und die ganze Familie

Ihr Lebensstil und mein Wissen ergeben eine auf Sie zugeschnittene Balance zwischen gesunder Ernährung und Lebensfreude.

Telefon +41 61 283 23 35
viviane.rueff@richtig-ernaehren.ch

www.richtig-ernaehren.ch
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Raus aus den Badelatschen – 
rein in die Schlittschuhe
Eislaufen ist ein wunderbarer Winter-
sport, der viel Spass macht und sich 
in jedem Alter erlernen lässt. Durch 
die Bewegung an frischer Luft ist Eis-
laufen gesund, verbessert Ausdauer, 
Gleichgewicht, Kraft und Haltung. 
Ab 17. Oktober beginnen wieder die 
beliebten Eislaufkurse auf der Kun-
steisbahn Margarethen in Basel. Von 
den Kleinsten ab 4 Jahren bis zu den 
Ältesten mit über 70 Jahren findet 
sich für jeden etwas: für die Kinder 

EE
Kurse zum spielerischen Erlernen des 
Schlittschuh laufens, für Tanzbegeis-
terte der Eistanzkurs, für die ganz 
Schnellen der Eisschnelllauf, für den 

Gruppenmensch das SYS (Synchron- 
Eislaufen), für die Erwachsenen ange-
passte Kursprogramme vom Anfänger 
bis zum Fortgeschrittenen, für Pi-
rouetten- und Sprung begeisterte der 
Kunstlauf. Der Besuch eines Eislauf-
kurses kann der erste Schritt hin zu 
einem begeisternden Hobby sein oder 
auch in den Leistungssport führen.

All das, und das mit viel Spass, ist 
im Eislaufclub beider Basel zu finden: 
www.ecbeiderbasel.ch,  
info@ecbeiderbasel.ch 

Eislauf Club beider Basel
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Weihnachts-Gewinnspiel

Das Team von

wünscht allen schöne

Festtage und einen

guten Start ins 2017

Holeestrasse 158, 4054 Basel

Tel: 061 303 75 82

mode@dresscode1.ch

Wie viele von mir kannst 

du im gesamten Heft finden?

Uns vier musst du auch 

dazuzählen! Santi Niggi Näggi

hinterem Ofe stegg i. 

Gib mir Nuss und Bire,

so kumm i hinde füre.

«
»

«Mit 66 Jahren, da fängt das Leben 

an!» Für Udo Jürgens war dies zweifel-

los klar. Doch auch die Wissenschaft 

kann diese These unterstreichen. In 

Studien wurde festgestellt, dass die 

heutigen Senioren gebildeter und kör-

perlich fitter sind als ihre Pendants von 

vor knapp zwanzig Jahren. Dies ist un-

ter anderem darauf zurückzuführen, 

dass viele ältere Menschen mehr Sport 

tätigen als früher, wodurch sie gesün-

der und fitter bleiben. Ausserdem han-

delt es sich um Personen, die bereits vor 

der Pensionierung mit Computern, In-

ternet und Smartphones in Berührung 

gekommen sind, wodurch sie mit der 

heutigen Technik umgehen können 

und jüngeren Personen in nichts nach-

stehen. Diese Aspekte sorgen dafür, 

dass für viele das Leben tatsächlich mit 

66 Jahren richtig anfängt.

Die Energie und das Wissen dieser 

jung gebliebenen Senioren sollen aber 

nicht ungenützt bleiben. Um zu verhin-

dern, dass Langeweile aufkommt, kann 

die Freizeit entsprechend geplant wer-

den. Die Freizeitgestaltung kann man 

selber in Angriff nehmen oder man 

greift auf die vielen Freizeitangebote 

zurück, die speziell auf die Generation 

über sechzig zugeschnitten sind. Diese 

Auswahl wird immer grösser. Egal ob 

Reiseveranstaltungen, Weiterbildungs-

möglichkeiten, sportliche Betätigungen 

oder vieles Weitere. Das Spektrum an 

Möglichkeiten ist sehr breit. Und viele 

Freizeitaktivitäten lassen sich problem-

los miteinander verbinden. Eine Reise 

ist Ausland lässt sich hervorragend mit 

einem Sprachkurs kombinieren. 

Wichtig dabei ist stets, dass der 

Spass im Vordergrund steht. Denn wer 

sein ganzes Leben gearbeitet hat, der 

hat es sich verdient, die neu gewonnene 

Freizeit von A bis Z so gut wie möglich 

auszukosten. 

6
A bis Z für Senioren

A BIS Z FÜR SENIOREN

Die Seniorensiedlung Johannstor setzt sich aus 28 renovier-

ten, hindernisfreien und hellen Wohnungen in verschiede-

nen Grössen und aus diversen Gemeinschaftsräumen am St. 

Johanns-Ring 22 in 4056 Basel zusammen. Sie bietet auf 

kompaktem Raum alles, was Seniorinnen und Senioren für 

selbstbestimmtes Wohnen brauchen. Angebote wie zweimal 

wöchentlich Mittagstisch in gemütlicher Atmosphäre, 

christliche Andachten, Basteln, Feste feiern, Konzerte und 

Lesungen bieten die Möglichkeit von gemeinschaftlichem 

Zusammensein. 

 
Evangelische Stadtmission/Seniorensiedlung Johannstor

Tel. 061 383 03 33  www.stadtmission-bs.ch

AAAlterswohnungen mit Herz in der  

Seniorensiedlung Johannstor
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A BIS Z RUND UM DEN MENSCHEN

In jeder Lebensphase hat der 

Mensch unterschiedliche Bedürfnisse 

und Prioritäten. Als Säugling ist man 

nur dafür besorgt, dass man ausrei-

chend mit Nahrung versorgt wird. Ein 

paar Jahre später bereitet man sich auf 

seinen Kindergarten- oder Primar-

schultag vor und hofft, dass alles gut 

geht und man viele nette neue Freunde 

finden wird.

In der Zeit als Jugendlicher und jun-

ger Erwachsener verschieben sich die 

Prioritäten weiter. Man wagt seinen 

ersten Schritt in die Berufswelt oder be-

ginnt eine Ausbildung und stellt die 

Weichen für die zukünftige Berufskar-

riere. Gleichzeitig wird das andere Ge-

schlecht immer interessanter und man 

lernt vielleicht seinen Partner oder sei-

ne Partnerin fürs Leben kennen.

Als Erwachsener sorgt man sich 

vielleicht um den Kauf eines Eigen-

heims oder zieht gar den eigenen Nach-

wuchs gross. Und je nach Alter muss 

man sich auch schon um seine Pensio-

nierung und das Rentenalter kümmern. 

Als Rentner wiederum erfreut man sich 

an seiner neu gewonnenen Freizeit und 

versucht, diese so gut wie möglich mit 

Aktivitäten zu füllen. 

Obwohl man in jeder Lebensphase 

eine unterschiedliche Priorität hat, gibt 

es in allen eine wichtige Gemeinsam-

keit: Man möchte gesund und glücklich 

sein. Auf den folgenden Seiten möchten 

wir Ihnen verschiedene Angebote rund 

um den Menschen vorstellen und hof-

fen, dass diese zu Ihrer Gesundheit oder 

Ihrem Glück beitragen können.

BB

Den Tag in guter Gesellschaft verbringen

Liebevoll umsorgt sein, gemeinsam jassen, malen, das Gedächtnis trainieren oder auch nur ein feines Menü geniessen –

die Tagesbetreuung Lindenhof bietet ein abwechslungsreiches Programm mit kompetenter Betreuung.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Bürgerspital Basel Tagesbetreuung Lindenhof

Socinstrasse 30 | CH-4051 Basel | Tel. 061 307 61 90

Montag bis Freitag, 8 bis 16 Uhr | Mittagstisch auf Voranmeldung

Ins_190x130_Lindenhof.indd   1

21.07.16   10:15

Die Tagesbetreuung Lindenhof tischt auch für auswärtige Gäste auf!Bürgerspital Basel

Tagesbetreuung Lindenhof

Socinstrasse 3  •  4051 Basel

Tel. 061 307 61 90

Manche Menschen vermissen im Al-

ter die Tischgemeinschaft mit an-

dern Personen besonders. 

Wer im Alter nicht täglich selbst ko-

chen möchte, das Einkaufen als an-

strengend empfindet oder einfach 

ein feines, buntes und frisches Menü 

geniessen möchte, ist beim Mittags-

tisch der Tagesbetreuung Lindenhof 

herzlich willkommen. 

Dabei steht nicht nur das ausgewo-

gene, gesundheitsbewusste Essen 

an einem hübsch gedeckten Tisch 

im Vordergrund, sondern auch das 

gemütliche Zusammensein mit an-

deren. Das macht Spass, bringt neue 

Kontakte und sorgt für mehr Lebens-

qualität.

Neue Gäste am Mittagstisch sind je-

derzeit willkommen. Die Tagesbe-

treuung Lindenhof bittet um telefo-

nische Anmeldung.
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Für uns Basler ist klar: Der Nikolaus 
kommt nicht aus Grönland oder vom 
Nordpol. Auch kommt er nicht mit ei-
nem fliegenden Schlitten geflogen und 
steigt durch den Schornstein in unser 
Zuhause. Nein, der «Santiglaus» kommt 
aus dem Schwarzwald zu uns und ist in 
ständiger Begleitung von Schmutzli 
und seinem treuen Esel, der auf seinem 
Rücken den grossen Sack mit all den 
Geschenken transportiert. Um den Hals 
trägt der Esel ein Glöckchen, das man 
schon von Weitem hören kann und die 
Kinder freudig strahlen lässt.

Am 6. Dezember jedes Jahres ist es 
dann schliesslich so weit. Erwartungs-
volle Kinderaugen schauen den Niko-

laus an und erzählen ihm ein Gedicht. 
Wenn man das ganze Jahr über brav 
war, dann erhält man vom Nikolaus  
ein Nikolaussäckchen, gefüllt mit 
Mandarinen, Äpfeln, Erdnüssen oder 
Schokolade. Waren die Kinder aber un-
artig, dann werden sie vom dreckigen, 
verrussten Schmutzli bestraft und in 
den Sack gesteckt. Glücklicherweise ist 
dieser Brauch heute nicht mehr verbrei-
tet, womit man sich unbesorgt über den 
Santiglaus und seine Begleiter freuen 
kann.

Der Nikolaus befindet sich auch in 
dieser Ausgabe des Neubadmagazins 
und möchte für viel Freude und Spass 
sorgen. Allerdings handelt es sich nicht 

WEIHNACHTS- GEWINNSPIELSuchen und Gewinnen

nur um einen einzelnen «Santiglaus», 
sondern um eine ganze Heerschar von 
Nikoläusen. Diese sind über das gesam-
te Heft verteilt und treiben ihren Scha-
bernack auf allen Seiten. Alleine auf der 
vorliegenden Doppelseite vor Ihnen be-
finden sich bereits sieben Nikoläuse. 
Für unser Weihnachts-Gewinnspiel, 
bei dem viele, tolle Partner mitgemacht 
haben, müssen Sie alle Nikoläuse fin-
den, die sich im Heft versteckt haben. 
Haben Sie alle Nikoläuse gefunden, 
dann können Sie tolle Preise gewinnen, 
die von unseren Partnern gespendet 
wurden.

Viel Spass bei der Suche!

w e l t e n b u m m l e r
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CUT, STYLE
WELLNESS

Ihr Coiffeur für Styling & Wellness

ÖFFNUNGSZEITEN:Montag 9.30 bis 18.30 Uhr
Dienstag 8.00 bis 18.30 Uhr
Mittwoch 8.00 bis 18.30 Uhr
Donnerstag 8.00 bis 20.00 Uhr
Freitag 8.00 bis 17.00 Uhr

Coiffeur WINDISCHNeubadstrasse 149
4054 BaselTelefon: 061 302 14 44

Bei uns sollen Siesich wohlfühlen!
Unser Verwöhnprogrammfür Damen und Herren:
Schneiden
Färben
Brushen
DauerwellenMèches

Augenbrauen undWimpern färbenManicure undHandmassageGesichtspflegeund -massage

Coiffure Windisch 11-08:Layout 1  16.7.2010  9:18 Uhr  Seite 1

Eine schöne Adventszeit und frohe Weihnachten wünscht Ihnen das Team von Coiffure Windisch

DESIGN
COLLECTORBachlettenstr. 39 / 4054 Basel 

www.design-collector.ch076 570 13 15 / 076 759 04 66Öffnungszeiten:Fr. 15 – 18H und Sa. 14 – 17H  


